Faire le bilan
de ton année 2023
et préparer 2024

Masterclass gratuite par Lauriane Pot - Coach business et mentore pour les décoratrices



Comment je me sens ?
Ecris tes pensées et tes émotions ici

Ou j'en suis ?

Pour chaque élément met un point entre 1 et 5, puis relie-les

Amour pour soi

Confiance en soi

Moral en géneral

72\

Epanouissement

Clients
La santé Entourage pro
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CE QUE JE LAISSE CE QUE JE PRENDS
EN 2023 POUR 2024

( )

Résumer mon année 2023 en un mot
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« Pour aller de I'avant, il faut prendre du recul, car prendre du

recul, c'est prendre de I'élan. »

Mc Solaar

“Vous étes responsable de votre vie. Vous ne pouvez pas
continuer a blamer quelqu'un d'autre pour votre

dysfonctionnement. La vie, c'est vraiment aller de l'avant.”

Oprah Winfrey

“Tu ne peux pas commencer le prochain chapitre de ta vie, si tu

relis sans cesse le dernier.”
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Exercice de manifestation

Demandes et tu recevras

Quelques régles :

e Sois précise, ce que tu veux vraiment au fond de toi, et donner
autant de détails que possible sur tes réves

» Sois convaincue a 1000% que tu mérite ce que tu manifestes, que tu
es capable de I'attirer a toi et de le recevoir

e Parle ala 1ere personne comme tu écrivais une lettre au pére Noél

e Oser réver grand et souhaiter le meilleur pour toi-méme

Ce que je manifeste pour 2024 :

Je fais confiance a Univers pour m'apporter tout ce qui sera nécessaire
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